
 

 

 مبادرة الريادة في بيان السعرات الحرارية

 

ً  تشهد دولة الإمارات بشكل خاص ودول العالم بشكل عام ، زلالمنخارج الطعام وجبات تناول  في تزايداً مستمرا

وى ومحتلحصص المقدمة أحجام ا تزايد ، معهلاك المزيد من السعرات الحراريةوهو ما يعرض الأفراد لاست

 ذاءختيارات الغسمنة خاصة مع االحالات ارتفاع الوزن و إلى زيادة بدورهيؤدي ، مما الوجباتالسعرات الحرارية في 

 3-2انتشار زيادة الوزن والسمنة في الامارات العربية بنسبة وقد لوحظ في الآونة الأخيرة ، غير الصحي

 .2017و 1989أضعاف ما بين عامي 

ً  على قوائم الطعامالسعرات الحرارية  بيان معلوماتولقد لاقت منهجية  ة في جميع أنحاء العالم كسياس اً عام قبولا

يان السعرات بيُعتبر  ، حيثالأمراض المصاحبة للسمنةبالتالي تقليل والسعرات الحرارية عامة للحد من استهلاك 

ية في بمحتوى السعرات الحرار  هوتعزيز وعيغذاء المستهلك  نهجًا مبتكرًا لتغيير بيئةالحرارية على قوائم الطعام 

ي لهذه ت بلدية دب استجابوقد السمنة. أمراض على التكلفة المترتبة في تقليل ساهم ي ، مماالجاهزة الوجبات

، مما دبي فيمنشآت تحضير وبيع الطعام  السعرات الحرارية على قوائم الطعام في بيانمبادرة أطلقت التوجهات و

 .مكافحة أمراض السمنةالمساعدة على مدروسة وبالتالي ائية يح للأفراد اتخاذ خيارات غذسيت

 

تشجيع  لىعالطعام السعرات الحرارية على قوائم  يساعد بيانقد ف، المستهلك صحة الإيجابي على الأثرى إضافة إل  

 أطعمةإدخال خيارات السعرات الحرارية المنخفضة و ذاتالطعام  تسلط الضوء على خياراتعلى أن  مالمطاع

 ائها علىلاحتوخاص  لبشكمطاعم محددة المستهلك لعلى اختيار ر إيجابي تأثي سيكون هناك كما، صحية جديدة

 الحرارية قبل السعرات بيانبعض المطاعم للبدء في تطبيق بدوره سيدفع  وهذا ،قوائم ذات سعرات حرارية

 .التنافسية روح من نوعالآخرين ك

 

رغب في لتلك المؤسسات التي تلإتاحة الفرصة  في بيان السعرات الحرارية مبادرة الريادةأطلقت بلدية دبي وقد 

. نفس النهج الأخرى على اتباعالمنشآت السعرات الحرارية وتشجيع  بيانفي  المؤسسات الغذائية تصدر

قبل ارياً اختيقها يهم مؤسسات أغذية ملتزمة ببرنامج وضع السعرات الحرارية وتطب مبادرة الريادةشاركون في الم

  تحديد مهلة نهائية لتطبيقها.

 

 



 
 

بالنقاط الهامة  مراعاة الالتزامالغذائية الأخرى  الرائدة في هذه المبادرة وكذلك المؤسساتمؤسسات العلى و

 :على قوائم الطعام ةالسعرات الحراري انبيتطبيق أفضل الممارسات لبرنامج التالية من أجل 

  رها غيو التي يتم بيعها روتينيةالحرارية على جميع الأطعمة والمشروبات العرض معلومات السعرات

 في الدليل الارشادي. عناصر القائمة الأخرى وفقا للقواعد الموضحةمن 

  مقدار  يوضح)للبيع  أماكن عرض الأغذيةيجب عرض معلومات السعرات الحرارية بوضوح في

 ثمن الوجبة( ةأهمي بنفسوبجانب  والمشروبأو الغذائية  للمادةوصف يوجد أينما السعرات 

   وجبة حصة طعام أو لكليجب عرض معلومات كمية السعرات الحرارية 

 عدد السعرات الحرارية التي يحتاجها الأشخاص العاديون في اليوم حتى يتمكن يبين بوضوح  ب أنيج

 -13 )من عمر سبيل المثال يحتاج البالغ على) الطعامالسعرات الموضحة على  تقييم من المستهلك

كبر(  إلى  4لتلبية الاحتياجات التغذوية بينما يحتاج الأطفال )من عمر  سعر حراري / يوم 2000 إلىوأ

 (الاحتياجات الفردية.مع مراعاة اختلاف ، (12

 

  إعلان السعرات الحرارية"الريادة في مبادرة "لمشاركة في ا

 .الالتزامبلكل من يرغب  متاحة" "الريادةمبادرة المشاركة في 

  حاسبة السعرات باستخدام  التي تقدمها المؤسسة الغذائية الشائعةوجبات الطعام يمكن تحليل

والتي )ستكون متاحة قريباً(،  ،Foodwatch Genericفود وتش للأغذية ال قاعدة بياناتفي الحرارية 

قوائم الأطعمة تتضمن مجموعة من الأطعمة والمشروبات الشائعة الموجودة في دبي بالإضافة إلى 

ابز والمقاهي والأطعمة السريعة مثل المخ المختلفةبأنواعها  تحضير الأغذيةمؤسسات  الخاصة بكل

 .الكافيترياو

  ة الالكترونيامج التغذية بر استخدام مثل  يةغذبيانات الأطرق أخرى لتحليل يمكن أيضًا استخدام

 للمواد الغذائية. أساسيةوالحساب اليدوي باستخدام قاعدة بيانات المختلفة 

 منصة معلومات السعرات الحرارية خارج حساب  تم في حالFoodwatch  المستندات تبقى، فيجب أن 

 .جاهزة للتحقق المطلوبة

 



 
 متابعةالتقييم وال

ع لقواعد وضلتزام من الا أكدوالت مكونات قائمة الطعاملحساب السعرات الحرارية ل أوليسيكون هناك تحقق 

لمواقع المؤسسات الغذائية التي باشرت  إجراء زيارات ميدانية، سيتم ذلك بالإضافة إلى. لسعرات الحراريةا

مكن أن الممارسات التي يمن للتأكد السعرات الحرارية الفعلي وإعداد الوجبة  بيانلتحقق من بالتطبيق من أجل ا

رية السعرات الحرامعلومات  بيانحرارية ومراجعة التطبيق الصحيح ليكون لها تأثير على معلومات السعرات ال

 .على قوائمهم

 سعراتمراعاة الخطوات التالية من أجل الحفاظ على معلومات ال غذيةالأ تحضيرمؤسسات  توصي البلدية 

 :صحيحة اقوائمه في الحرارية

o ظ بسجلات مفصلة للخطوات المستخدمة لحساب معلومات السعرات الحراريةاحتفلاا 

o ظ بسجلات مفصلة للعملية المستخدمة لتحديث معلومات السعرات الحراريةاحتفلاا 

o للحفاظ على كمية السعرات في الوجبات المقدمة تدريب الموظفين على إعداد وتقديم الطعام والشراب 

عم الخيارات دالتي تمن خلال توفير معلومات التغذية  المجتمعية بأنشطة التوعيةلدية دبي للقيام تخطط بكما 

التغذوية يانات باد التعليمية حول كيفية قراءة ال، وتزويد المستهلكين بالمووالتسويق لصواتالعبر قنوات الصحية 

 . والسعرات الحرارية

في  ،مرحب بهم أيضًا للانضمام إلى حملات التوعية هذه بيان السعرات الحرارية الريادة في مبادرةالمشاركون في 

كثر  ،السمنة مرض مواجهةولمبادرة التنفيذ الناجح لضمان من أجل  مشتركد و جهم من خلال تبني طرق طهي أ

لخيارات الصحية المتاحة ل الترويجثم وتقليل محتوى السعرات و  ،الحصص المقدمة ل حجمة وتقلييصح

ائية يمكن للمؤسسات الغذكما  . الصحيةللوجبات من خلال تقديم عروض خاصة  للمستهلكين بشكل إيجابي

 وي علىالتي تحتالعناصر الغذائية  تقليل واستبدالن طريق ع قائمة الطعاموجبات وصفات  عداد وتحضيرإعادة إ

 النظام الغذائي على تحسين همن خلال وهو إجراء يمكن ،والملح والسكريات المتحولةالدهون المشبعة والدهون 

 المجتمع.مستوى 

 

  متطلبات البرنامج

 لأغذيةاتحضير مؤسسة  علىيجب 

 التزامها الرسمي من خلال عملية تسجيل البرنامج. أن تقدم 

 السعرات الحرارية. بيانتاريخ تنفيذ  أن توضح 

 :إعداد الوثائق التالية بحلول تاريخ التنفيذ 



 
 المقترح من البلديةوفقا لورقة تقرير التغذية  الطعام قائمة لعناصر تقرير التغذية * 

 معلومات السعرات الحرارية في القائمة )المطبوعة أو الرقمية أو عبر الإنترنت(،  في حال عرض

 nutrition@dm.gov.ae.إرسال نسخة إلكترونية من القائمة إلى العنوان التالي:  جبيف

  نموذج السعرات المقترح م استخديكمن ا، فمعلومات السعرات الحرارية بيانللمساعدة في

 لعرضها *المخصص بلدية دبي من 

  في حال حساب السعرات الحرارية يدوياً، فيمكن على المؤسسات الغذائية استخدام نموذج

 البلدية للتحليل التغذوي )اختياري(

  على ونموذج التحليل إعلان بلدية دبيتقرير التغذية وورقة يمكن إيجاد * 

 . www.dm.gov.ae .بلدية دبي موقعو  www.foodsafe.ae  موقع

 ديرشاالدليل الإيرجى الرجوع إلى  الحرارية،السعرات  بيان** لمزيد من المعلومات حول 
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