
The below figures represent per capita
food portions

تمثل الأشكال أدناه الحصص الغذائية للفرد الواحد
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=

Cheese slice
شريحة جبن 

Milk & Yoghurt
حليب وزبادي 

=

Apple & Pear
تفاح وكمثرى 

=

100% fruit juice
كه 100% عصير فوا

=

Bread slice
شريحة خبز 

=

رز،  معكرونة،
حبوب الإفطار 
Rice, Pasta

& Cereal

=

Cooked vegetables
الخضراوات المطبوخة 

=

Salad
سلطة 

=

Chicken, Fish & Meat
 دجاج، سمك، لحم

=

Beans
البقوليات

Olive oil Mixed nuts
زيت زيتون  المكسرات

MUFEED  
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Food Heroes' Plate 

JAMILA  

GHALIANASHEET  

LATEEF  
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SALEEM  

#Food_Heroes 

@DubaiMunicipality
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Developing a happy and sustainable city 


