
 

   

      

       

     

 

       

         
   

   

 

   

    
   

  

  

   

  

  

  

       

 

     

  

       

   

  

 

   

  

   

 
 

      

  

      

    

  

 
  

   

   
   

   

   

   

  

     

  
 

    

 

       

 

      

         

   
 

        

         

        

    
 

        

  

        

    

 

      

  

   

    

  
       

     

  
      

 ثواركلوا تاموالأز ئوارطلا ةدارإ قيرف

Emergency, Crisis and Disaster Management Team 

Document title: External Circular/ يجراخ ميمعت  :قةيثولا انونع

Doc Ref. DM-HSD-CR50  :قةيثولا مقر

Date: 17/05/2021 2021/05/17  :خيراتلا

External Circular (50)  50)( مقر يجراخ ميمعت

Reopening Precautionary Measures for 

Fitness Centers 

(Starting from 17th May 2021 until further notice) 

 حتف ةداعإ ةلحرمل اهعاتبا بجوالا ةيزراتحلاا تراءاجلإا

 ةيندلبا ةقايللا زكرام
 )رخآ راعشإ ىتحو ويام 17 2021خيرات نمًءاد(ب

1. Increase the frequency of cleaning and disinfection 

during re-opening phase by focusing on the followings: 
• Cash counters and POS machines. 

• Doors and stairs handle. 

• All tools/material/equipment. 

• Hand wash sinks. 

• Personal hygiene. 

• AC and TV remote control. 

• Washrooms. 

2. All clients to be served upon an appointment only prior 

the visit. 

3. Staff and clients should wear mask and not allowing 

clients to enter unless they wear it. 

4. Clients must wear a face mask at all time and while 

engaged in light or moderate physical activity but can be 

lowered/removed while engaged in strenuous physical 

exercise. 

5. The facility should have clear floor markings and signage 

that indicate clear social distancing i.e. while queuing at 

the reception or separate seats in waiting areas by at 

least two (2) meters 

6. Physical distance must be considered, (2) meters 

distance between people. 

7. (2) meters distance should be maintained between each 

covering machines or either by removing some ،machine 

it or putting sign not use. 

8. Set necessary visible markers for implementing and 

maintaining physical distancing (2) meters 

ــــــ ركتالو ليغشتلا ةدعاإ ةرتف لاوط ريهطتلاو فيظنتلا ةيرود ةدياز ــ  يز ـ

 :ةيالتال قافرـــــ لما �ىع
دوقنال عفد ةزهجأو اترتنواك • .

دعصامالو لالمسالو باوبلأا ضبقام • .

.ةمخدتسملااد موالو ةزهجلأاو تاودلأا عيمج •

ييدلأا لاسمغ • .

ةيصخشال ةفظانال • .

 .فكييلتا و ازفتللاب كمحتالةهزجأ •

 هيامال تارود •

 .طفق ةبقسملا ديعاوملا للاخ من ئنبازلا لابقتسا

 مدعو ت،ماماكلا ءادتار ئنبازلاو نيفوظملا عيمج ى�ع بجوتي

 .اهئادترا نود ئنبازلا لوخدب حماسلا

 ةسرمام ءناثأو تقولا لاوط تامامكلا سبل نئابلزا ىع� بوجتي

 يف هتلاإز أو هضخفب محسيو ،اطشنلا ةطستوم وأ ةيفخف ال اتضيارال

 .ةشاقال ة يضيارال ينرماتلا ةسرمام لحا

 تاـــــتـفلاو ةســـــسؤملا يـــــفـ ةحضـــــاو ةيـــــضـأر تامـــــلاع تـــــيـبثت بجـــــي

 يــــفـ ارــــظـتنلاا ءاــــنـأث ــــكلـذو حوــــضـوب يعاــــمـتجلاا دــــعـابتلا ىــــلـإ ريــــشـت

 ارـــظـتنالا قطاـــنـم يـــفـ ةلـــصـفنم دـــعـاقم ريفوـــتـ أو لابقتـــسـلاا ةـــقـطنم

 لالأق ى�ع ترم (2) رادقبم

ةفاـــــــــسـم كر تــــــــــ ب يدـــــــــسـجلا دـــــــــعـابتلا ئداـــــــــبـمب مازـــــــــتـلالا بـــــــــجـي

 ص.خاشالأ ينب ترم (2) 

 ةلـــــــاإزب لـــــــكذو ازجهـــــــ لكـــــــ نيبـــــــ رتـــــــم (2) ةفاســـــــم كرتـــــــ بــــــجـي

 .اهيعل دامختسلاا دمع ةملاع عضو أو ةزهجالأ عضب

 تافاســـــــــــملا ميــــــــــظـنوت قيـــــــــــبطتل ةــــــــــمـلازلا تاقصـــــــــــلملا عــــــــــضـو

 ترم )2( يدسجلا دعباتلبا ةنملاا

.1 

.2 

.3 

.4 

.5 

.6 

.7 

.8 
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 ثواركلوا تاموالأز ئوارطلا ةدارإ قيرف

Emergency, Crisis and Disaster Management Team 

Document title: External Circular/ يجراخ ميمعت  :قةيثولا انونع

Doc Ref. DM-HSD-CR50  :قةيثولا مقر

9. Preferably to use barriers/partitions to 

separate exercise areas and to separate help 

desk staff and clients. 

10. Extra loose equipment’s from training floor should be 

removed to minimize cleaning surfaces that includes 

(mats, foam rollers, yoga blocks etc. from gym/studio 

floor). 

11. Shower facilities, lockers and changing rooms are 

permitted conditional that cleaning and sanitization is 

performed after every use, or at a minimum of once every 

hour, and social distancing must be maintained at all 

times in these facilities. 

12. Adhere to the precautionary measures mentioned in 

reopening circular for Massage and Spa Services 

13. Performing a thorough cleaning and disinfection process 

after working hours and after each use. 

14. Outdoor training areas should be cleaned and sanitized 

that includes: fields, pitches, tracks, courts …etc. before 

and after Training. 

15. Ensure availability of hand sanitizer in all areas in 

fitness center and should be used by staff & client, and 

encouraging them to wash their hands with water and 

soap. 

16. Mandatory to provide material to wipe/disinfect 

equipment before and after use of equipment. 

17. Clients should bring their own equipment and tools 

(yoga mat, towels, cloth …etc). 

18. Fitness center equipment to be used by clients after 

cleaning and disinfection, in case clients could not bring 

their own. (cleaning & disinfection should be done 

before and after each client) 

19. Common used items e.g. (Medicine balls, dumb bells, 

etc..) to be used only on strict calendarization basis. 

 نـــــــــــعـ بيردـــــــــــتـلا قطاـــــــــــنـم لـــــــــــصـفل زجاوـــــــــــحـ ةفاـــــــــــضـإ لضـــــــــــفي 9.

 لابقتســـــــــلاا فظـــــــــوم نيبـــــــــ لابقتســـــــــلاا ةقـــــــــطنم يفـــــــــو اــــــــهضـعب

 .نوبزالو

 عضـــــــوت يــــــتـلا ةلـــــــالإزا ةلــــــهسـ تادعـــــــملا نيزــــــخـت أو ةلـــــــاإز بــــــجـي 10.

 نـــــــــــمـ لـــــــــــيـلقتلل ـــــــــــكلـذو بيردـــــــــــتـلا للاـــــــــــخـ تايـــــــــــضـلارا ىـــــــــــ�ـع

 ةـــــــــــصـاملا تايـــــــــــضـرالأ(:لمـــــــــــشـت يـــــــــــتـلاو ،طحـــــــــــسـلأا فـــــــــــيـظنت

 )خلاو غاويلل ةصصخملا تياضرلااو تمادصلل

 سبــــــــــلاملا نائزخــــــــــو مامحتســــــــــلاا قفــــــــــارم مادختســــــــــاب محســــــــــيُ 11.

 فـــــــــــــــيـظنتلا ءارـــــــــــــــجـإ ةطيرشـــــــــــــــ ســـــــــــــــبـلاملا رـــــــــــــــيـيغت فرغـــــــــــــــو

 لقــــــــلأا ى�ــــــــع ةدحــــــــاو ةرمــــــــ أو ،مادختســــــــا لكــــــــ دعــــــــب ميقــــــــعتلاو

 دـــــــــــــعـابتلا ئداـــــــــــــبـم ىـــــــــــــ�ـع ظافـــــــــــــحلا بـــــــــــــجـيو ،ةعاـــــــــــــسـ لكـــــــــــــ

 قافرملا هذه يف توقاالأ عيمج يف يعماتجلاا

 بـــــــجـاولا ةـــــــيـزارتحلاا تاءارـــــــجـلإا ميـــــــمـعت يـــــــفـ ءاـــــــجـ اـــــــمـب مازتـــــــللاا 12.

 .باسلاو جساملا تمادخ حتة فدعاإ ةلحرمل هاعباتا

دـــــــــــعـبًاـــــــــــيـموي ةـــــــــــسـسؤملا قـــــــــــفـارمل لماـــــــــــشـ رـــــــــــيـطهت لـــــــــــمـع 13.

 .دامختسا لك دعبو لمعلا تعاسا

 لـــــــــبـق ةـــــــــيـجارخلا نيرـــــــــمـتلا قـــــــــفـارم ميـــــــــقـعوت فـــــــــيـظنت بـــــــــجـي 14.

 تاارـــــــــــــسـملاو بـــــــــــــعـلاملا :لاـــــــــــــثـم ،ةـــــــــــــضـايرلاب ءدـــــــــــــبـلا دـــــــــــــعـبو

 .اهرغيو

 ةـــــــــقـايللا زكـــــــــرم قفـــــــــارم ةفـــــــــاك يـــــــــفـ يدلأيـــــــــا تامـــــــــقعم ريفوتـــــــــ 15.

 معهيجشــــــــــوت نائـــــــــبـزلاو نيفظوـــــــــمـلا لبــــــــــق نـــــــــمـ امهادختـــــــــسـاو

 .نوبصالاو ءمالبا ينديلا لسغ ى�ع

 لـــــــــــكـ دـــــــــــعـبو لـــــــــــبـق ةزـــــــــــجهـلأا ميـــــــــــقـعتل تادوأ ريفوـــــــــــتـ بجـــــــــــي 16.

 .دامختسا

 ةصــــــــاخلا ماتهدعــــــــمو ماتهــــــــدوأ ارـــــــضـحإ نائبــــــــزلا ى�ــــــــع بـــــــجـوتي 17.

 ).خالو طوفال ،اغويال شا فر( لثم مهب

 امهيلســــــــــت لبــــــــــق ةقــــــــــايللا زكــــــــــرم تادعــــــــــم ميقــــــــــعوت فـــــــــيـظنت 18.

 .هــــــــــدتـع ارــــــــــضـحإ نوــــــــــبـزلا عطتــــــــــسـي مــــــــــلـ لاــــــــــحـ يــــــــــفـ نائــــــــــبـزلل

 لكـــــــــــ دــــــــــعـبو لبـــــــــــق تادــــــــــعـملا ميقـــــــــــعوت فــــــــــيـظنت بــــــــــجـوت(ي

 )نوبز

 ،ةيـــــــــبطلا تاركـــــــــلا :لــــــــثـم ةيـــــــــلاتلا تادولأا مادختســـــــــاب محــــــــسـي 19. (

 .لةودجم قةيرطب ..) خلإ ،لقاثلاا عفر تادعم عيمجو
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20. One individual personal trainer allowed with maximum 

two trainees only with a minimum (2) meters distance to 

be maintained. 

21. Group classes/sessions in studios are allowed, with the 

condition of maintaining (2) meters distance between 

each trainee. 

22. All newspapers, magazines and water dispenser to be 

removed. 

23. F&B outlets are allowed to operate adhering with 

external circular number (45) in regard to Precautionary 

Measures for Food Establishments 

24. Document all cleaning and disinfection operations 

including list of used disinfectants. 

25. Exhaust fan to be maintained and checking indoor air 

quality and maintaining humidity from (40% to 60%). 

26. Promote smart payment solutions (cards, online and 

other related means). 

27. Fitness center should be disinfected by approved 

companies by Dubai Municipality before opening 

28. Identify the isolation area for emergency use and train 

the employees the response procedures. 

 نـــــــــــمـ طـــــــــــقـف نيـــــــــــصـخش يبردـــــــــــتـب دـــــــــــحـاو بدرـــــــــــمـل محـــــــــــسـي 20.

 (2) يعاــــــــــمـتجلاا دــــــــــعـابتلاب مازــــــــــتـللاا طرــــــــــشـب زــــــــــكـرملا يداــــــــــتـرم

 .ترم

 ماـــــــــــتـلا مازتـــــــــــلا ةاـــــــــــعـارم عمـــــــــــ يعاـــــــــــمـجلا بيردتـــــــــــلاب محســـــــــــي 21.

 ترم (2) .يدلجسا دعابتلا عداوقب

 .هياملا برش تاداربو تلاجملاو فحصلا ةكاف ةلازإ . 22

 عم ااتهمدخ مديقتب تابروــــشـملاو ةمعطلأا عيب ذفانم ةفاكل محــــسـي 23.

 يةزارتلاحا تءاراجلإا أنشب (45) مقر مميعلتا يف ءجا ماب متالا مازتللاا

 ةيئاذغلا تساسؤملا يف هاعباتا بجاولا

 ةداملا ركذ عم فيظنتلا تلاجس يف ريهطتلاو فيظنتلا تايلمع قيثوت 24.

 .رهيطلتا يف ةمدخستملا

 ي�خدالا ءواهلا ةدوج نم دكأتلاو ةيوهتلا زةهجأ ةنايصب مازتللاا ةرورض 25.

 .)%60-%40( من ةبوطر ةبسن ى�ع ظفاحال عم

 تنرتنلإا برع أو ،تاقاطبلا( ةيكذلا عفدلا تاونق ربع عفدلا عيجــــــــشـت 26.

 .)ةلصلا تاذ ىرخالأ لئساولاو

ةدمتعم ةكرش لبمن ق حتفلا لبة قسسؤملل لمشا ميقعتب مازتللاا 27.

 .ميقعتلل ةدهاش ريوفت عم يبد ةيدلب من 

 نيفظولما بيردوت ةئارطلا تلااحلا يف مادختسلال لعزلل عقوم ديدحت 28.

 .ةبجاتسلاا ةيلآ �ىع
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 ثواركلوا تاموالأز ئوارطلا ةدارإ قيرف

Emergency, Crisis and Disaster Management Team 

Document title: External Circular/ يجراخ ميمعت  :قةيثولا انونع

Doc Ref. DM-HSD-CR50  :قةيثولا مقر

 These measures are valid till further notice and regular 

inspections will be conducted to ensure the compliance, 

where non-compliant will cause further actions 

according to the enforced rules. 

ةعـــــــباتملا متيــــــسـو رــــــخـآ ارعــــــشـإ ىــــــتـح ةيراــــــسـ تاءارــــــجـلإا هذــــــهـ 

 هلاعـــــــــأ دور اــــــــمـب مازتـــــــــللاا نــــــــمـ دــــــــكـأتلل شيتـــــــــفتلا للاــــــــخـ نــــــــمـ

 اــــــقـفو ةــــــمـزتلم رــــــيـغلا تاــــــجهـلا عــــــمـ ةــــــمـلازلا تاءارــــــجـلإا ذاــــــخـاتو

 .هاب لومعملا طباوضلل

For more information or inquiries, please contact us 

through the following communication channels: 

 للاخ من ناعم لصاوتلا مكنكمي ،تاراسفتسلاا وأ تاومعلملا نم ديزملل

 :ةيلتالا لصاوتلا تاونق

dmoperations@dm.gov.ae  8004006 

 ثرواكلوا تامزلأوا ئرواطلا ةرداإ قيرف سيرئ

Head of Emergency, Crisis and Disaster Management Team 
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